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Epreuve de VIT de
montagne

Deuxiéme édition d’Astobizkar VTT: une épreuve de cyclisme en
montagne qui allie endurance et beaute des paysages en lien
etroit avec le territoire des Pyrenées Navarraises. Une épreuve
qui fera découvrir a tout un chacun ses propres limites.

Le sport et la nature

Au coeur des Pyrénées Navarraises,
une experience unique qui allie le
sport, la nature et la communaute
locale.

Le territoire et la communaute locale

Un lien étroit entre |"activite sportive, la
richesse des paysages des Pyréenees
Navarraises ainsi que ses habitants.
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Luzaide

Le patrimoine naturel et culturel que posséde le village de Luzaide donne un
charme unique a notre vallée.

L "Astobizkar VTT offre la possibilité de découvrir une partie des endroits les
plus emblématiques et les plus méconnus du coin tout en mettant en valeur
leur patrimoine naturel et culturel.

Une localisation privilégiée

Situé au ceeur des Pyrenées Navarraises et sur le passage du chemin de Saint
Jacques de Compostelle, le village de Luzaide est doté d”"une histoire riche et
intéressante a tous niveaux.

Foréts et sentiers

Des sentiers empruntes longtemps par les contrebandiers, des foréts
centenaires et des pistes qui traversent les difféerents paysages
caracteéristiques des Pyrénees Navarraises.
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Des
habitant.e.s
impliqué.e.s

Astobizkar VTT est un projet rendu
possible par tous les habitants du
village, acteurs majeurs et
incontournables de la dynamique
présente au coeur des Pyrénées
Navarraises.

18K’

ww UTDIES
b

Les organisateurs

La mairie de Luzaide et | association
Aunamendi Natur Kirol Elkartea sont les
deux piliers de |" évenement.

Les benevoles

Lors de la premiere édition ¢ est plus d
‘une trentaine de bénévoles qui était a
pied d oeuvre afin d "assurer la logistique
qu’impligue un tel événement.

Les sponsors

Entités et entreprises locales qui font le
pari d'un developpement durable du
territoire.
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Parcours

Trois parcours adaptés aux défis
et niveaux différents. Chacun des
trois parcours alllie endurance,
beauté et aventure.

Astolabur

Pour ceux qui cherchent une nouvelle experience:
dur mais accessible, une excellente occasion de
découvrir la beauté des paysages de Luzaide.

Astoluze

La difficulté est indéniable mais les paysages de
montagne, rivieres, sentiers et pistes valent le
détour.

Astokeri

Un défi extréme: un parcours qui montrera a
chacun ses propres limites tout en traversant les
sentiers les plus beaux et les plus meconnus du
coin, offrant des vues a couper le souffle.
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Astolabur
Début du défi

Un parcours accessible avec une pointe de difficulte, ideal pour les débutants en VTT de montagne. Venez decouvrir les riches
paysages des Pyrénees Navarraises et les sublimes recoins de Luzaide.

Prﬂf“ du parcﬂurﬁ Niveau de diffiﬂ”lté

Pour les débutants en VTT de montagne avec peu de
difficultés et une technicite requise simple.

@ 22 km “Li”\‘- 1000 m-
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Astoluze
Defl medium

Un defi physique important qui vous fera plonger dans les paysages typiques des Pyrenées Navarraises. Un equilibre presque parfait
entre rendement et plaisir.

Profil du parcours Niveau de difficulte

Un parcours sur mesure pour les cyclistes experimentés en
quéte de nouveaux defis et qui pourront profiter de la
diversité des paysages dans cette aventure.
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Astokeri
Défi extréme

Le parcours le plus exigeant d Astobizkar VTT. Un denivelé extréme, de longues ascensions par les pistes et des descentes unigues
par les sentiers. Sans aucun doute le parcours qui offre les vues les plus spectaculaires tout au long de la traversee de Luzaide.

Profil du parcours Niveau de difficulte

Un parcours trés exigeant, spectaculaire et technique. Un

parcours ideal pour les cyclistes qui veulent inlassablement
depasser leurs limites.

69 km 3500 - ;4
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Programme de la journée

07:00 - 08:00

Distribution des dossards| Place Santiago de Luzaide

08:30h

Départ de | ‘épreuve | Place Santiago de Luzaide

Soyez préts a vivre une journée inoubliable au coeur des
Pyrenees Navarraises.

Nous vous attendons sur la place du village!
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Services inclus

Tout ce qu’il faut pour profiter pleinement de | expéerience. Les organisateurs fournissent tout ce dont auront besoin les participants.

Chronométrage

Chronometrage et classement officiel pour tous les parcours.

Prix
Prix pour les participants qualifies dans les trois parcours. Prix
special pour le gagnant du parcours Astokeri. Tirages au sort entre Lieu Kilometre
tous les participants. Ermita Km 10
i Iralepo Km 17 (Astolabur) | Km 32 (Astoluze y Astokeri)
Ravitaillements i | >
Ibafieta Km 47 (Astokeri)

Points de ravitaillements tout au long du parcours ainsi que
plusieurs points d eau.
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Services inclus

Zone post arrivee
Repas pour tous les participants.

Douches
Au fronton Arretxe et au refuge.

Zone de nettoyage des vélos

Zone de nettoyage des vélos accessible pres de la lighe d "arrivee.

Activités de la journee
Marché, démonstration de trial, escalade, tirolienne, goQter pour les enfants
et talo pour tout le monde.

B,
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Sécuriteé

Signalisation compléete

Tout au long du parcours des rubalises, des fleches, des poteaux en bois et autre
signalétique spéciale seront présents. |l est recommandé de telécharger le track
officiel avant le début de | épreuve.

Benévoles et services d urgences

Seront présents tout au long de la journée des bénevoles, des organisateurs et les
services d 'urgences.

Circulation

Toujours circuler sur la droite et respecter les consignes données par les bénévoles
ou bien les pompiers. Les trois parcours passent principalement par des pistes et
sentiers, les trongons de route se cantonnent a des zones de passages succins.
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Sport, nature et
avenir

Un projet qui souhaite se péerenniser et se developper tout en
conservant sa simplicité et son lien avec les habitants. Chaque
edition permet de mettre en avant les richesses naturelles,
culturelles et humaines de Luzaide, laissant une trace positive
chez les participants.

Un modéle durable

Un toursime durable et un soutien au développement
territorial au service de la communauté des Pyrénées
Navarraises.

Notre philosophie

"Un événement qui veut se deévelopper tout en respectant |
‘environnement et les habitants du territoire."
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Les organisateurs

Mairie de Luzaide

Entité locale engagée dans le tourisme de montagne et le développement durable :':' Lllhll(lt‘
des Pyrénées Navarraises, la mairie de Luzaide soutien activement | événement. \ ‘ale lrl{r-

AUNAMENDI

Association Aunamendi Natur Kirol Elkartea

Organisateur majeur de |"évenement. Entité sportive ancrée dans le territoire qui . I . ‘

a vocation d impulser |la pratique sportive en pleine nature, c XPSHIENTIAL SHoBANG

Garmendi TX

Vente, location et réparation de vélos. Promoteurs du cyclisme et du sport local.
Service professionnel, de proximite et de grande qualite.

BIOK

Supermarché offrant une large varieté de produits de qualite. Createur d emplois
locaux et soutien de la dynamique economique et sociale du territoire.

Irati Active
Spécialistes des aventures de cyclisme, location de e-bike et créateurs de
randonnees VTT sur mesure tout en soutenant activement le tourisme et le
pement local.
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- L
Eve nto de b I CICleta Segunda edicion de ASTOBIZKAR BTT: auténtico ciclismo de

montana, exigente y profundamente conectado con el territorio

de montaﬁa ljnico del Pirineo Navarro.

Deporte y Naturaleza

Una fusion unica entre rendimiento
deportivo y los paisajes mas salvajes
del Pirineo Navarro en Luzaide-
Valcarlos.

Comunidad y Territorio

Una experiencia que combina
deporte, naturaleza y comunidad en
el corazon del Pirineo Navarro.
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Luzaide-Valcarlos

El valle de Luzaide-Valcarlos atesora un patrimonio natural y cultural de
extraordinario valor, escenario perfecto para vivir la montana en estado puro.

Astobizkar BTT permite descubrir algunos de los rincones mas emblematicos
y desconocidos del entorno, poniendo en valor el patrimonio natural y
cultural del valle.

Escenario Privilegiado

Puerta historica del Camino de Santiago y corazon del Pirineo Navarro.
Bosques, montafias y paisajes unicos te esperan.

Bosques y Senderos

Bosques centenarios, senderos con historias contrabandistas y pistas de
montana que atraviesan paisajes espectaculares del Pirineo Navarro.
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Un pueblo
volcado con
el proyecto

Una comunidad unida gue hace
posible la experiencia
ASTOBIZKAR BTT en el corazon
del Pirineo Navarro.

Entidades organizadoras

Ayuntamiento de Luzaide-Valcarlos,
BIOK, Garmendi TX, Irati Active y
Aunamendi Natur Kirol Elkartea.

Voluntarios

Mds de 30 voluntarios en la primera
edicion, comprometidos con el éxito de la

prueba.

Patrocinadores

Empresas y entidades locales que
apuestan por un modelo de desarrollo
territorial sostenible.
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LOS Astolabur

Ideal para iniciarse: accesible pero exigente,

Recorridos mostrando la esencia del valle.

Tres opciones adaptadas a Astoluze
distintos niveles y retos. Cada
recorrido combina exigencia,
belleza y aventura en el corazon
del Pirineo Navarro.

Desafio fisico notable e inmersion completa en los
parajes mas representativos.

Astokeri

El gran desafio: técnico, espectacular y pensado
para superar los propios limites.

e
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Astolabur
El inicio del reto

Un recorrido accesible pero exigente, ideal para quienes se inician en el BTT de montana. Descubre |la esencia del valle de Luzaide-
Valcarlos y sus paisajes mas caracteristicos del Pirineo Navarro.
Perfil del Recorrido Nivel de Dificultad

Accesible para principiantes con buena forma fisica. Combina
exigencia técnica moderada con la belleza natural del entorno.

Q 22 km ™ 1000 m-
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Astoluze
Desafio Intermedio

Un desafio fisico notable que te sumerge por completo en los parajes mas representativos del Pirineo Navarro. El balance perfecto
entre rendimiento vy disfrute.

Perfil del Recorrido Nivel de Dificultad

Pensado para bikers con experiencia gue buscan un reto real
sin renunciar a la aventura y el placer de la montafia navarra.
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Astokeri
La prueba reina

La ruta mas exigente de ASTOBIZKAR BTT. Una experiencia limite que combina desnivel extremo, senderos técnicos y parajes unicos
del Pirineo Navarro.

Perfil del Recorrido Nivel de Dificultad

Recorrido téchico, espectacular y exigente. Pensado para
bikers que buscan superar sus limites en cada tramo.

69 ko 3500 . -4
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Horarios de la jornada

07:00 - 08:00h

Recogida de dorsales | Plaza Santiago de Luzaide-Valcarlos

08:30h

Salida de la prueba | Plaza Santiago de Luzaide-Valcarlos

Preparate para vivir una jornada inolvidable en el corazén del
Pirineo Navarro. jTe esperamos en la plaza!
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Servicios Incluidos

Todo lo que necesitas para vivir la experiencia al maximo. La organizacion garantiza servicios
completos para todos los participantes.

Cronometraje

Cronometraje y clasificacion oficial para todos los recorridos.

Premios
Premios para los primeros clasificados de todos los recorridos,
Sorteos entre todos los participantes. Ubicacion Kilometro
. . Ermita Km 10
Avituallamiento
Iralepo Km 17 (Astolabur) | Km 32 (Astoluze y Astokeri)
Avituallamientos solidos vy liquidos en ruta y puntos de agua. Ibafeta < 47 (Astokeri)

h
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Servicios Incluidos

Zona Post Meta
Comida completa para todos los participantes.

Duchas
Disponibles en Fronton Arretxe y Albergue Municipal.

Limpieza de bhicicletas

Servicio de limpieza de bicicletas disponible en la zona de meta.

Actividades
Mercado, exposicion de trial, zona de escalada, tirolina, merendola para
los txikis y talos para todos los asistentes.

B,
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Seguridad en el evento

Sehalizacion Completa

Cintas, flechas, estacas de madera y carteleria especifica en todo el recorrido. Se
recomienda descargar el track oficial antes de la prueba.

Voluntarios y Emergencias

Presencia de voluntarios, organizacion y servicios de emergencia durante toda la
jornada.

Circulacion

Circular siempre por la derecha y respetar las indicaciones de voluntarios y
bomberos. La prueba discurre mayoritariamente por senderos y pistas forestales,
Los tramos de carretera se limitan a cruces y enlaces puntuales del recorrido.
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Deporte, Naturaleza
y Futuro

Un evento con vocacion de permanencia y crecimiento
sostenible. Cada edicion demuestra el valor natural, cultural y
humano de Luzaide-Valcarlos, impactando positivamente en el
territorio y sus participantes.

Modelo Sostenible

Promocion del turismo responsable y desarrollo territorial
gue beneficia a toda la comunidad del Pirineo Navarro.

Nuestra Vision

"Una prueba que crece con respeto al entorno y la
comunidad. La montafna en estado puro.”
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Organizadores

Ayuntamiento de Luzaide/Valcarlos L;uzul{h? /
" . | = YValcarlos ’
Institucion local impulsora del evento, comprometida con el desarrollo AUNAMENDI

sostenible y el turismo de montafna en el Pirineo Navarro

Aunamendi Natur Kirol Elkartea . I . ‘

Club organizador principal. Entidad deportiva local con arraigo en el memm.m sHOPAMC 4
territorio y vocacion de promover el deporte en la naturaleza ' ,_f' ;:*"-*u** ;
Garmendi TX

Venta, alquiler y reparacion de bicicletas. Impulsores del ciclismo y el deporte
local. Servicio profesional, cercano y de maxima calidad.

BIOK

Espacio comercial con una oferta diversa y de calidad, generando empleo local
y contribuyendo activamente al dinamismo econémico y social de la zona.

Irati Active

Especialistas en experiencias ciclistas, alquiler de e-bikes y rutas BTT a
medida, impulsando el turismo activo y el desarrollo del territorio.
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Mendiko bizikleta froga

ASTOBIZKAR BTT-ren bigarren edizioa: edertasuna eta
gogortasuna pareko dituen mendiko txirrindularitza froga,
Nafarroako Pirinioetako lurraldeari hertsiki lotua dagoena. Zure
mugak nun diren erakutsiko dizuna.

Kirola eta natura

Kirola, natura eta komunitatea
uztartzen dituen esperientzia bat,
Nafarroako Pirinioen bihotzean.

Lurraldea eta bertakotasuna

Nafarroako Pirinioetako paisaia
aberatsen eta kirol jardueraren arteko
lotura estua.
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Luzaide

Luzaidek duen ondare natural eta kultural anitzak xarma berezia ematen dio
gure bailarari.

Astobizkar BTTk Luzaideko xoko ezezagun ainitz ezagutaraziko dizkizu,
hauen edertasunak parekorik ez du.

Gune paregabea

Nafarroako Pirinioen bihotzean duen kokapen geografikoari esker historio ainitz
duen herria, donejakue bideko atea izanez.

Oihan eta xenderak

Fhundaka urteko oihanak, kontrabandistek baliaturiko xenderak eta Nafarroako
Pirinioetako paisaia desberdinak lotzen dituzten pistak.
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Herria eskutik

Herritar guztien laguntzari esker
gauzatzen den proiektua,
Nafarroako Pirinioen bihotza
biziarazten duten jendeak.

Antolatzaileak

Luzaideko udala eta Aufamendi Natur
Kirol Elkartea, ekitaldiaren ocinarrietako

batzuk.

Bolondresak

Lehendabiziko edizican 30 bolondres
baino gehiago batu ziren, frogak behar
duen SLJS"[E:-I'IQL.IE SEQUI‘THTUE.

Laguntzaileak

Tokiko enpresa eta erakundeek
lurraldearen garapen jasangarriaren
aldeko hautua egiten dute.
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Ibilbideak

Maila eta erronka ezberdinetara
egokituak diren hiru aukera.
Ibilbide bakoitzak gogortasuna,
edertasuna eta abentura
uztartzen ditu.

e,

Astolabur

Esperientzia berria bilatzen dutenentzako: gogorra baina
egingarria, Luzaideko edertasuna ezagutzeko parada
bikaina.

Astoluze

Gogortasuna oinarri, mendi, erreka, pista eta
xendera desberdinak ezagutzeko aukera emanen
dizun distantzia.

Astokeri

Erronka handia: zure mugak nun diren erakutsiko
dizun ibilbidea, inoiz ezagutu ez dituzun bista eta
leku ederrenak zeharkatuko dituena.
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Astolabur
Erronkaren hasiera

Ibilbide eskuragarria baina gogortasun puntu batekin, mendiko bizikletan hasten direnentzat ezin hobea. Ezagutu Luzaideko xokoak eta
Nafar Pirinioetako paisai aberatsak.
Ibilbidearen profila Zailtasun maila

Mendiko bizikletako munduan murgiltzen hasten direnentzat,
gogortasun eta teknizitate puntu batekin.

@ 22 km “Li”\‘- 1000 m-
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Astoluze
Tarteko erronka

Erronka fisiko handia, Nafarroako Pirinioetako paisai adierazgarrienetan osoki murgiltzen zaituena. Errendimenduaren eta gozamenaren
arteko oreka ezin hobea.

Ibilbidearen profila Zailtasun maila

Esperientzia duten txirrindularientzat pentsatua, benetako
erronka baten bila dabiltzanentzat, abentura eta paisai
aniztasunaz gozatzeko egina.
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Astokeri
Benetako erronka

ASTOBIZKAR BTTko ibilbiderik zorrotzena. Muturreko desnibela, igoera luzeak pistetatik eta jeitsierak xenderetatik. Zalantzarik gabe
bista ikusgarrienak dituen ibilbidea, Luzaide osoki zeharkatzen duena.

Ibilbidearen profila Zailtasun maila

Ibilbide gogorra, ikusgarria eta teknikoa. Tarte bakoitzean

beren mugak gainditu nahi dituzten txirrindularientzat
EZ}EHISEIILIE.
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Eguneko ordutegiak

07:00 - 08:00

Dortsal banaketa | Luzaideko Santiago plazan

08:30h

Frogaren abiatzea | Luzaideko Santiago plazan

Prest izan Nafarroako Pirinioen bihotzean egun ahaztezin bat
bizitzeko. Plazan egonen gira zure behal
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Barne diren zerbitzuak

Esperientzia osoki bizitzeko behar duzun guzia. Antolakuntzak zerbitzu osoak bermatzen ditu parte-
hartzaile guzientzat.

Kronometrajea

Kronometraje eta sailkapen ofiziala ibilbide guzientzat.

Sariak

Sariak 3 ibilbideetako sailkatuentzat. Astokeriko garailearentzako sari

berezia izanen da. Parte hartzaile guztien artean zozketa Lekua Kilometroa

desberdinak. Ermita Km 10

Hornidira guneak Iralepo Km 17 (Astolabur) | Km 32 (Astoluze y Astokeri)
Ibafieta Km 47 (Astokeri)

Janari eta edari hornidurak ibilbidean zehar, baita ur-puntuak leku
desberdinetan.

k
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Barne diren zerbitzuak

Helmuga ondoko gunea
Bazkaria parte hartzaile guztientzat.

Dutxak
Arretxe pilotalekuan eta aterpetxean.

Bizikletak garbitzeko gunea

Bizikletak garbitzeko zerbitzua eskuragarri helmuga-eremuan.

Eguneko aktibitateak
Merkatua, trial erakusketa, eskalada, tirolina, haurrendako atsal-askaria eta
taloak pertsona guztientzako.

B,
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Segurtasuna

Seinalizazio osoa

Ibilbide osoan zintak, geziak, egurrezko potoak eta seinale bereziak izanen dira.
Proba aintzin track ofiziala deskargatzea gomendatzen da

Laguntzaileak eta larrialdi zerbitzuak

Bolondresak, antolakuntza eta larrialdi zerbitzuak egun osoan gurekin izanen dira.

Zirkulazioa

Eskuinetik zirkulatu beti, eta boluntarioen nahiz suhiltzaileen jarraibideak errespetatu.
Ibilbidea gehienbat xendera eta pistetatik doa; errepideko tarteak ibilbideko
gurutzagune eta lotura-puntuetara mugatzen dira.
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Kirola, natura eta
etorkizuna

lraunkortasuna eta handitzeko xedea duen proiektua, herritar
girotik aldendu gabe. Edizio bakoitzak Luzaideren balio naturala,
kulturala eta gizatiarra agerian uzten ditu, lurraldean eta parte-
hartzaileengan eragin baikorra sortuz.

Eredu jasangarria

Turismo arduratsuaren eta lurralde-garapenaren sustapena,
Nafarroako Pirinioetako komunitate osoaren mesedetan.

Gure ikuspuntua

"Ingurumena eta herritarrak errespetatuz hazteko xedea duen
proba bat.”
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Antolatzaileak

Luzaideko Udala

Ekitaldiaren sustatzaile den tokiko erakundea, Nafarroako Pirinioetako
garapen jasangarriarekin eta mendiko turismoarekin knnprnmetitua. L.uzaide /

) _ . Valcarlos
Aunamendi Natur Kirol Elkartea L AUNAMENDI

Ekitaldiaren antolatzaile nagusia. Lurraldean sustraitutako tokiko kir

erakundea, naturan Kirola sustatzeko bokazioa duena. . I . ‘
Garmendi TX
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Bizikleten salmenta, alokairua eta konponketa. Txirrindularitzaren et 'f%‘*"ﬁaﬁ'm-ﬁ _,_h h'
kirolaren sustatzaileak. Zerbitzu profesionala, gertukoa eta kalitate -EF" *'w = m _._,.,lir'

e e -

BIOK w

Kalitatezko eta eskaintza anitza duen merkataritza-gunea, tokiko e -.":'; Ua soriz

'-l.i

.I
g
b s g el e

eta inguruko dinamismo ekonomiko eta sozialean modu aktiboan la 'p il :-'é' P

Irati Active : IV ], -
Txirrindularitza-esperientzietan adituak, e-bike alokairua eta neurrir egitdakc
BTT ibilbideak, turismo aktiboa eta lurraldearen garapena sustatuz. |
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