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RÈGLEMENT OFFICIEL COMPÉTITION 

HYBRID RACE OCÉANIA CLUB  

06 JUIN 2026  

  

1.  PRÉSENTATION DE L’ÉVÈNEMENT  

La compétition HYBRID RACE OCÉANIA CLUB  organisée par Océania Club est 
une épreuve sportive combinant course à pied et ateliers fonctionnels.  

Elle a pour objectif de proposer un défi accessible, structuré et sécurisé à tous les 
participants, dans un esprit de dépassement de soi et de convivialité.  

La manifestation se déroule le SAMEDI 06 JUIN 2026, entre 8h00 et 17h30, au 
Gymnase de Lingres -  1 Rue Eugène Lagoin, 40990 Saint -Paul - lès -Dax.  

 

2.  CONDITIONS GÉNÉRALES  

Le déroulement de l'épreuve s'effectue selon le règlement suivant.  

• L'inscription à l'évènement vaut acceptation pleine et entière du règlement. 
Chaque participant reconnaît en avoir pris connaissance et s'engage à le 
respecter.  
 

• Être âgé de 18 ans minimum le jour de l’événement  
 

• Les participants doivent être physiquement aptes à pratiquer une activité 
physique et sportive, impliquant des efforts soutenus alternant course à pied 
et différentes stations d'entraînement.  
 

• Les courses se disputent en solo ou par équipes de deux : homme seul, femme 
seule, binômes masculins, binômes féminins ou binômes mixtes. Pour les 
binômes, les coéquipiers doivent rester ensemble durant toute l'épreuve.  
 

• Chaque participant prend part à la course sous sa propre responsabilité et ne 
peut en aucun cas tenir Océania Club responsable d'un accident survenu 
pendant l'épreuve.  

 

 



2 

 

3.  FORMAT DE LA COMPÉTITION  

La compétition se déroule sous forme d’un enchaînement : course + ateliers stations  
obligatoirement dans cet ordre.  

• 1km de course  
• Skierg 1  000 m  

 
• 1km de course  
• Sled Push 50m SH + DH + DM 152kg / SF + DF 103kg  

 
• 1km de course  
• Sled Pull 50m SH + DH + DM 103kg / SF + DF 78kg  

 
• 1km de course  
• Burpees 80m  

 
• 1km de course  
• Rowing 1 000m  

 
• 1km de course  
• Kettle Bells Farmers Carry 200m SH + DH + DM 24kg / SF + DF 16kg  

 
• 1km de course  
• Sandbag Lunges 100m SH + DH + DM 20kg / SF + DF 10kg  

 
• 1km de course  

• 100 x Wall Balls SH + DH + DM 6kg / SF + DF 4kg  

 

4.  CATÉGORIES, TARIFS ET INSCRIPTIONS  

La compétition compte 3 catégories :  

• Solo Homme  
• Solo Femme  
• Duo (Hommes ou Femmes ou Mixte)  

 
Le tarif varie selon la catégorie  :  

• Solo Homme ou Solo Femme : 50 euros  
• Duo (Hommes ou Femmes ou mixte) : 80 euros pour les 2 participants  soit 40 

euros par participant  
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La compétition se fera sous le Format Open avec des charges et des distances 
adaptées.  

L’inscription à la compétition HYBRID RACE OCÉANIA CLUB se fait sur le site 
internet https://pyreneeschrono.fr .  

 

5.  ORGANISATION COMPÉTITION  

Les départs sont organisés de manière échelonnée , par vagues successives à 
intervalles réguliers tout au long de la journée, à partir de 9h00 le Samedi 06 Juin 
matin, afin d'assurer la sécurité et une gestion fluide des flux.  

Les participants s'engagent à respecter les horaires de départ  qui leur seront 
attribués.  

Aucun départ ne pourra être modifié le jour J  et tout retard donnera lieu à une 
disqualification. Un e -mail sera envoyé aux participants, 72h à 48h avant la 
compétition, avec les détails de l’organisation, l’heure de convocation et les 
consignes.  

Le retrait des dossards et le briefing d’avant -course sont obligatoires . 

Les bracelets chronométrés seront à récupérer à l’entrée du gymnase 1h00 avant le 
départ.  

• Catégorie SOLO  : un bracelet par personne  
• Catégorie DUO  : un bracelet pour deux. Pour les catégories DUO, le porteur 

du dossard devra passer la ligne d'arrivée après son coéquipier et non avant 
sous peine de disqualification.  

À votre arrivée, un écran sera à votre disposition pour voir votre temps de course.  

Le juge de station  compte les répétitions, valide les standards de mouvement et 
oriente l’athlète sur le parcours si besoin. Les répétitions non valides ne comptent 
pas  et devront être à refaire.  

À la fin de l’épreuve, l e participant  doit redonner le bracelet chronomètre à 
l’organisateur Oc éania Club.  

Des vestiaires avec douches et un ravitaillement seront à disposition pour les 
participants.  

Les accompagnateurs ne pourront pas s’installer dans la zone  des ateliers. Une 
tribune est mise à disposition  pour accueillir le public.  

 

 

 

https://pyreneeschrono.fr/
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6. ABANDON  

Océania Club  rappelle aux participants  que  la course est terminée après validation 

de la dernière puce  électronique sur la ligne d'arrivée.  

En cas d'abandon d'un des participants  d’un DUO , le DUO  est automatiquement 

hors course et doit signaler son abandon  au poste de contrôle le plus proche.  Cet 

abandon entraine la fin de la compétition  pour le DUO.  

 

7.  MOTIFS DE DISQUALIFICATION  

Si les faits ci -dessous sont avérés, la disqualification d'un(e) participant  et/ou duo ne 

fera l'objet d'aucun recours et d'a ucune discussion.  

• Les participants ne sont pas autorisés à utiliser des méthodes déloyales pour 

obtenir des avantages  
 

• Comportement dangereux d’un participant  
  

• Abandon de détritus ou déchets en dehors des zones prévues  
 

• Participants qui  ne suivent pas le parcours balisé  
 

• Non -respect des autres participants, de l'organisation, des spectateurs et des 

riverains  
 

• Non -respect du matériel  

 

8.  SÉCURITÉ ET ASSISTANCE MÉDICALE  

Océania Club  met en place un dispositif de sécurité adapté comprenant :  

• Des bénévoles et signaleurs positionnés aux points sensibles  
 

• Un dispositif de secours agréé  
 

• Une signalisation temporaire du parcours  
 

• Les participants s'engagent à :  

o Respecter les consignes de sécurité données par l'organisation  

o Adopter un comportement prudent et responsable  

o Porter assistance à toute personne en difficulté et en informer 

immédiatement l'organisation  

o Respecter le matériel  
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9.  ANNULATION, MODIFICATION ET FORCE MAJEURE  

En cas d'annulation pour force majeure (conditions climatiques, arrêté préfectoral, 

interdiction administrative, crise sanitaire ou tout événement imprévisible...) ou pour 

motif indépendant de la volonté de Océania Club,  l’organisateur  se réserve le droit 

d'annuler intégralement l'événement.  

Le participant ne peut aucunement réclamer le remboursement de son inscription. 

Le montant des inscriptions reste acquis à l'organisation.  

Océania Club  se  réserve le droit de modifier le parcours et adapter les horaires.  

 

10.  DROIT À L’IMAGE  

En s'inscrivant, le participant  autorise OCÉANIA CLUB, lors de l’HYBRID RACE 

OCÉANIA CLUB, à le/la photographier et le/la filmer et  par la suite  à utiliser l e 

contenu ( image  et vidéo) sur lequel il /elle pourrait être identifié (e) dans le cadre de 

diffusions promotionnelles et publicitaires et ce sans limite de temps.  

Dans le cas contraire, le participant  doit en informer par écrit Océania Club . 

Conformément à la L oi Informatique et L iberté du 6 J anvier 1978, chaque 

participant dispose d'un droit d'accès et de rectification aux données personnelles 

le concernant.  

Il est entendu qu'aucune image, photographie ou film vidéo ne pourra être 

commercialisé sans l'accord express de l’organisateur OCÉANIA CLUB.    

 

11.  ASSURANCE  

Une assurance complémentaire , proposée par Pyrénées Chrono,  est disponible, 

pour les participants lors de leur inscription  sur leur site .  

 

12.  ACCEPTATION DU RÈGLEMENT  

La participation à  la compétition HYBRID RACE OCÉANIA CLUB  implique 

l'acceptation pleine et entière du présent règlement intérieur.  


