Parcours Swimrun M




Course a pied 2 = 1,9 km dénivelé + 49m
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Course a pied 3 = 2,7 km dénivelé +47m
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Course a pied 4 = 2,7 km dénivelé + 48m
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Course a pied 5 = 1,9 km dénivelé + 49m
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Course a pied 6 = 1.83 km dénivelé +44 m
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Totale = 15.95 km
2900 m natation et 13.05 km course a pied = totale dénivelé +264m
Natation en lac, course a pied un mélange de trail et d'asphalte



