
 Règlement de course  trail du 21km, 11km  et 5km 

 

Article 1 : Grust Pyrénées Toy dont le siège social est situé à la Mairie de GRUST Village 65120 GRUST, 

organise le dimanche 3 août 2025 trois trails. 

Départs à 9h pour le 21km, à 10h pour le 11km et à 10h30 h pour la course 5km , l’épreuve sportive  

TRAIL HARDIDEN . 

Inscriptions : salle des fêtes de GRUST à partir de 8h. 

 

Article 2 :   

Les TRAILS HARD’IDEN  sont 2 courses en boucle sur sentier de montagne 

* 21 Km avec un dénivelé positif de 1545m  

* 11 km avec un dénivelé positif de 920m. 

Elles sont ouvertes aux catégories suivantes : Espoir, Sénior et Vétéran. 

Un challenge sera mis en place pour les 2 trails (montée vers les artigues 920m) 

*Le trail de 5 km avec un dénivelé positif de 257m est ouvert aux catégories suivantes :   (plus de 16 

ans) :minimes, cadets, juniors,Espoir, Sénior et Vétéran. 

 

Trail de l’Hardiden 

 3 ravitaillements sont prévus : 1 liquide/solide à l'aulian, 1 liquide/solide aux Artigues  et  1 liquide 

solide à l’arrivée à GRUST. 

Article 3 :  

1 Barrière horaire sont prévues en sortie de ravitaillement sur le 21 km : 

              

Article 4 :  

Les droits d’inscription se font sur pyrénéeschrono.fr et s’élèvent à 20€ pour les 3 trails 

Article 5 : Les concurrents devront fournir lors de l’inscription, soit un certificat de non contre-

indication à la pratique de la course à pied en compétition, datant de moins d’un an, soit une licence 

sportive FSGT, FFA, UFOLEP, UNSS ou FSCF, FF Triathlon. 

Article 6 : La participation à l’épreuve se fera sous l’entière responsabilité des concurrents avec 

renonciation à tout recours envers les organisateurs. Les concurrents se doivent secours et entraide. 



Articles 7 : L’épreuve est couverte par une police d’assurance souscrite par les organisateurs. 

Articles 8 :  

Le port du dossard est obligatoire, visible sur la poitrine. Des ravitaillements et des points de contrôle 

sont prévus sur le parcours. Tout abandon sera signalé aux bénévoles situés aux différents points de 

contrôle. 

Article 9 :  

Par son engagement, tout coureur autorise les organisateurs ou ses partenaires à utiliser les images 

fixes ou audiovisuelles sur lesquelles il pourrait apparaître. 

Article 10 :  

Vous participez à une course en milieu naturel respectez les lieux en ne jetant pas de détritus ou 

d’affaires personnelles au sol. 

Articles 11 :  

Les informations recueillies font l’objet d’un traitement destiné à l’Agence Touristique des Vallées de 

Gavarnie. Tout coureur bénéficie d’un droit d’accès, de rectification, de portabilité, d’effacement de 

celles-ci ou une limitation de traitement. Tout coureur peut également s’opposer au traitement des 

données le concernant à tout moment en s’adressant à GPTOY. 

 

 

Conditions d’inscription : 

Cette manifestation est ouverte à toute personne, homme ou femme, âgée de 18 ans et plus dans 

l’année de la course, licenciée ou non. 

Pour s’inscrire, allez sur le site du Pyrénées chrono un lien vous dirige vers le site qui permet 

l’inscription, le téléversement des documents obligatoires et le paiement en ligne, les documents 

obligatoires doivent être téléversés à l’inscription. Il n’y aura aucune inscription sur place. 

 

 

Documents obligatoires : La participation à l’une des 3 courses est soumise à la présentation 

obligatoire : d'une licence Athlé Compétition, Athlé Entreprise, Athlé Running délivrée par la FFA, ou 

d'un « Pass’ J’aime Courir » délivré par la FFA et complété par le médecin, en cours de validité à la 

date de la manifestation. (Attention : les autres licences délivrées par la FFA (Santé, Encadrement et 

Découverte ne sont pas acceptées); ou d'une licence sportive, en cours de validité à la date de la 

manifestation, sur laquelle doit apparaître, par tous moyens, la non contre-indication à la pratique du 

sport en compétition, de l'Athlétisme en compétition ou de la course à pied en compétition et 

délivrée par une des fédérations suivantes : Fédération des clubs de la défense (FCD), Fédération 

française du sport adapté (FFSA), Fédération française handisport (FFH), Fédération sportive de la 



police nationale (FSPN), Fédération sportive des ASPTT, Fédération sportive et culturelle de France 

(FSCF), Fédération sportive et gymnique du travail (FSGT), Union française des œuvres laïques 

d'éducation physique (UFOLEP); ou d'un certificat médical d’absence de contre-indication à la 

pratique du sport en compétition ou de l'athlétisme en compétition ou de la course à pied en 

compétition, datant de moins de un an à la date de la compétition, ou de sa copie. Aucun autre 

document ne peut être accepté pour attester de la possession du certificat médical. Les participants 

étrangers sont tenus de fournir un certificat médical d’absence de contreindication à la pratique du 

sport en compétition, de l’athlétisme en compétition ou de la course à pied en compétition, même 

s'ils sont détenteurs d'une licence compétition émise par une fédération affiliée à World Athletics. Ce 

certificat doit être rédigé en langue française, daté, signé et permettre l'authentification du médecin, 

que ce dernier soit ou non établi sur le territoire national. S'il n'est pas rédigé en langue française, 

une traduction en français doit être fournie. Aucun document obligatoire pour la marche, sauf 

l’autorisation parentale pour les mineurs. 

 

 

 

 

 

 

Remise des dossards : 

 

 

Pour le Trail de L’hardiden: 

Elle s’effectuera à Grust à la salle des fêtes, le dimanche3 août de 8h à 9h30. 

Si le dossier est complet et valide. Elle se fera dans le strict respect des gestes barrières. Ordre 

d’arrivée : Les 3 épreuves sportives seront chronométrées et il sera procédé à un classement. Les 3 

premiers hommes et les 3 premières femmes seront récompensés pour chacune des distances. 

Les départ du 3 trails aura lieu à Grust à la salle des fêtes: 

Le matériel : 

Le matériel sera contrôlé avant chaque course par les responsables de la sécurité pour le bien du 

participant. 

Matériel obligatoire : 

Pour le 21 km : 



- coupe vent  

- - Un sifflet 

-couverture de survie 

-Eau 50cl 

- le téléphone portable avec une batterie de 50% 

matériel conseillé : 

-  Barre de céréale  

-  Bâton de trail   

 

Assistances médicales et sécurité : 

Des postes de contrôle sont implantés sur le parcours pendant toute la durée de l’épreuve, en 

relation radio et/ou téléphone avec le PC . Il appartient à une personne en difficulté ou sérieusement 

blessée de faire appel aux secours : en se présentant à un PC sur le parcours ; en appelant le PC 

course tél : 0647034919 en demandant à un autre coureur de prévenir le PC le plus proche et/ou les 

secours. Il appartient à chaque participant de porter assistance à toute personne en danger et de 

prévenir les secours. Venir en aide et signaler un concurrent en grande difficulté ou en situation 

dangereuse est un devoir. Un participant faisant appel à un médecin ou un secouriste se soumet de 

fait à son autorité et s’engage à accepter ses décisions. 

Les médecins et secouristes sont en particulier habilités : à stopper (en récupérant son dossard) tout 

participant inapte à continuer l'épreuve, à faire évacuer par tout moyen à leur convenance les 

personnes qu’ils jugeront en danger. 

En cas de nécessité, pour des raisons allant toujours dans l’intérêt de la personne secourue, il sera 

fait appel au secours en montagne officiel qui prendra, à ce moment-là, la direction des opérations et 

mettra en œuvre tous moyens appropriés, y compris héliportés. Les frais éventuels résultants de 

l’emploi de ces moyens exceptionnels seront supportés par la personne secourue qui devra 

également assurer son retour du point où elle aura été évacuée. Il est du seul ressort du « secouru » 

de constituer et présenter un dossier à son assurance personnelle dans le délai imparti. 

En cas d’impossibilité de joindre le PC, vous pouvez appeler directement les organismes de secours 

Tél : 112 (plus particulièrement si vous vous trouvez dans une zone « Urgences seulement ») En cas 

d’abandon, le concurrent s’engage à prévenir ou faire prévenir le PC le plus proche et à rendre son 

dossard. Il sera mis « hors course » et pourra quitter le parcours par ses propres moyens, ou « via » 

un lieu de rapatriement indiqué par l’organisateur. 

Assurance : L'organisation bénéficie d’une assurance de responsabilité civile. Les licenciés bénéficient 



normalement des garanties accordées par leur licence. Il incombe aux autres participants de 

s'assurer personnellement. 

Les concurrents participent sous leur propre responsabilité, principalement en cas d'accident ou de 

défaillance consécutive à leur état de santé. Modalités de départ : cabane de conques  

Tous les concurrents se réuniront obligatoirement 10 minutes avant le départ,  il leur sera rappelé les 

consignes de sécurité, et plus particulièrement celles concernant les règles sanitaires ainsi que les 

traversées de route. 

Contrôle anti-dopage : Tout compétiteur peut être soumis à un contrôle antidopage avant, pendant 

ou à l'arrivée de l'épreuve. En cas de refus ou d'abstention, le sportif sera sanctionné. 

 

 


