LA GRANDE TRAVERSEE DE HAUTE GARONNE
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Participez a un raid aventure & nature par équipe !
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de o« LA GRANDE TRAVERSEE DE HAUTE-GARONNE

Du 217 juin au 1°¢* juillet 2025

Un évenement visant a promouvoir les territoires et les activités de pleine nature du
département

* Jour 1l : Revel - Saint-Ferréol / Ayguesvives
* Jour 2 : Ayguesvives / Rieux-Volvestre

* Jour 3: Rieux-Volvestre / Martres-Tolosane
* Jour 4 : Martres-Tolosane / Aspet

Jour 5 : Aspet / Boutx - Le Mourtis

Une dizaine d’activités : VIT, cano€, paddle, tir a ’arc, spéléo, course d’orientation,
alpinisme, biathlon laser...

260 km d’épreuves



de o« LA GRANDE TRAVERSEE DE HAUTE-GARONNE

C’est aussi:

= Un projet en lien avec la politique de développement des activités de pleine
nature et de la bifurcation écologique portée par le Conseil départemental
de la Haute-Garonne

= Un événement éco-responsable

= Un soutien a une association engagée



o LA GRANDE TRAVERSEE DE HAUTE-GARONNE

La Grande Traversée de Haute-Garonne

#GTHG
= Equipes de 3 ou 4, environ 200 personnes nt_a'»‘,
n

attendues "u’%'"”é"ﬁ \'&.

= Possibilité de participer sur une journée (64€ par UN RAID AVENTURE & NATURE
. . . . . PAR EQUIPE...

participant) ou 5 jours (269€ par participant) WS
= Une page web dédiée : { 260 km I { 5 jours I 10 activités |

https://www.hautegaronnetourisme.com/gthg/

PRETS POUR L'AVENTURE ?

= Une page pour les inscriptions en ligne : o TR
https://la-grande-traversee-de-la-haute-
garonne.site.calypso-event.net/



https://www.hautegaronnetourisme.com/gthg/
https://la-grande-traversee-de-la-haute-garonne.site.calypso-event.net/
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2 'ang ce

"a‘& rRONNE
DE AU Participez @ un raid
w aventure & nature par équipe !

Une vidéo Un flyer

La Grande

Traversee

e Haute-Garo .
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-1: r & jours ou @ la jou
ploanlﬂun
= 05 6199 44 08
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https://youtu.be/38iytV6Q6Z0
https://youtu.be/38iytV6Q6Z0

DU 27 JUIN AU 1ER JUILLET 2025

Du Lac de Saint-Ferréol au Mourtis
Les étapes
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VENDREDI 27 JUIN 2025

ETAPE 1
LAC DE SAINT-FERREOL > AYGUESVIVES

2-VTT
1 - Canoé orientation 63km (600mD-+) Jusqu’a 3 — Biathlon laser
Sur le lac de Saint-Ferréol Ayguesvives Ayguesvives

Lieux de ravitaillement : Lac de Lenclas / Villefranche-de-Lauragais



ETAPE 1 : 62,5 km — 665m D+ — 850 D-

o= Lac de Lenclas

\ | 7 /
Lac de Saint-

Ayguesvives Ferréol

Villefranche-de-
Lauragais



SAMEDI 28 JUIN 2025

ndé »
avereie ETAPE 2
e AYGUESVIVES - RIEUX-VOLVESTRE
1-VIT 2 - PADDLE 3-VIT 4 -TIRAL’ARC
Environ 47 km Base de Longages Environ 16 km Rieux-Volvestre

Lieux de ravitaillement : Lagardelle-sur-Léze / Longages — Lac de Sabatouse



D 82C

ETAPE 2 : 63km —770m D+ — 679 D-

N
/

Longages/ Lac / Ayguesvive:
de Sabatouse
~ 7 4 Lagardelle-sur-
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Auterive

- . RieuXx-Volvestre



DIMANCHE 29 JUIN 2025

ETAPE 3
RIEUX-VOLVESTRE > MARTRES-TOLOSANE

1-VTT 2 — CO Urbaine 3-VTT

Environ 36km Aurignac Environ 15km

A A Sl W e LI " PR

Lieux de ravitaillement : Mondavezan / Aurignac
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ETAPE 4

yorante LUNDI 30 JUIN 2025

MARTRES-TOLOSANE - ASPET

1 -LEARN O

Quizz Faiencerie environ 4/5
questions en autonomie

2 -VTT
Environ 53km (890mD+)

3 — SPELEOLOGIE

Initiation Bois Perché ASPET
(Hors Chrono)
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MARDI 1ER JUILLET 2025

ETAPE 5
ASPET - LE MOURTIS

| - VTT 2 - TREK - ALPI TRAIL

(Hors Chrono) avec les 6km (430mD+) jusqu’au

Environ 23km (930m D+) Guides de Luchon Mourtis

Lieux de ravitaillement : Juzet d’lzaut / Forét domaniale de Boutx
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Juzet: d’lzaut

Forét domaniale
Alpinisme

)

Aspet

- Depart trail

Arrivée
“Le Mourtis

ETAPE 5 :

VTT :

22 .5km
939m D+
119m D-

Trail : 6km

426m D+

255m D-

Avec alpinisme au
milieu




RENDEZ-VOUS
DU 27 JUIN AU 1ER JUILLET 2025

GARONNE
3 2 TOURISME

Pourt «\5’;
uris (/,A M W&

; PYRENEES “VENTURE COMMINGES

Merci de votre attention



