
Parcours Cross Triathlon Jeunes  
 

Cross Triathlon 8/11 ans   poussins /pupilles 
 
Natation = 100 m  

 
 
Velo VTT  =  2.20 kms    +41 m dénivelé  
 

 
 
 



Course à Pied 1.19 km   +18 m  dénivelé  

 


