Bulletin d’inscription sur le site de Pyrénées Chrono

Version en espagnol

DATOS PERSONALES

e Apellidos, nombre s 3
e E-mail oy & \
.« Movil S

Télémark

e Direccion
e Fecha de nacimiento
e C(Club, federacion, n° de federado

ALOJAMIENTO en el chalet CAF Gourette

Cenas los viernes: 20h00

e Adultos 20€ []

« Nifios menores de 8 afios: 14 €[]

Tipo de dieta (vegetariano, sin queso...)

Traigo mi comida []

e Fin de semana completo a partir del viernes noche : 2 noches + 2 desayunos + 1 cena + 2
picnic

Adultos 92 € L]
Nifios <18 afios 90 € []

Tipo de dieta (vegetariano, sin queso...)

e Fin de semana con llegada el sabado por la mafiana : 1 noche + 1 desayuno + 1 cena + 2
picnic (sabado y domingo)

Adultos 68 € L]
Nifios <18 afios 67 € L]

Tipo de dieta (vegetariano, sin queso...)




comida sin alojamiento

e (Cena sabado

Adultos 20 € []
Nifios menor de 8 afios 14 € []

Tipo de dieta (vegetariano, sin queso...)

e Desayuno para los furgoneteros

Sabado 9 € [
Domingo 9 € ]

ACTIVIDADES

e C(lases de telemark el sabado y domingo 15 € ]
e Clases solo el sabado 15€[]
e C(lases solo el domingo 15€ ]

e Travesia el sabado y telemark libre el domingo 15 € ]
e Travesia el sdbado y clases el domingo 15 € ]

La travesia solo esta abierta a personas con experiencia previa en esta actividad

Material obligatorio : esquis + pieles + cuchillas + arva + pala + sonda + casco + piolet + crampones

El guia decidira el material a llevar al inicio de la actividad.

MATERIAL

Dependiendo del manto de nieve, la caminata podra comenzar desde la estacion de Gourette o en otro
sitio.

Si necesita un paquete, le avisaremos.

e Forfait sdbado (necesario incluso para la travesia) y domingo Adulto 44 € []
o Nifios (menores de 18 afos): 14 € ]



e Forfait sdbado (necesario incluso para la travesia) Adulto 22 € ]

o Nifios (menores de 18 afios): 7 € ]

e Forfait domingo Adulto 22 € ]

Nifios (menores de 18 afos): 7 € ]

e Alquiler fin de semana completo : esquis + botas 30 € ]

Tu altura

Tu altura

Tu numero de pie

tu numero de pie

Alquiler esquis sabado 10 € ]
Alquiler esquis domingo 10 € []

Alquiler botas sabado 10 € ]
Alquiler botas domingo 10 € ]

CLASES DE TELEMARK

e No hay inscripcion en el curso [

e Iniciacion : nunca he practicado el Telemark [

e Perfeccionamiento [

Nivel 1 : ya he probado el Telemark [

Nivel 2 : ya he practicado varias veces el Telemark [

Nivel 3 : domino el Telemark y quiero mejorar [



PROGRAMA

Viernes 30 de enero, a partir de las 17h30 Chalet CAF Gourette

o Bienvenida, entrega de forfaits y del material

o Cana de bienvenida y Cena: 20h00 o traigo mi comida @

Sabado 31 de enero: clases o travesia Telemark

Desayuno 7h30
8h00 Entrega de forfaits, tickets de comida, material y organizacion de los grupos

AN

v 9h00 - Salida grupos iniciacion y perfeccionamiento telemark (con los monitores federales y ESF)
- Salida travesia telemark (con un guia del CAF)

12h30 Comida
sabado)

v 13h30 Continuacién de clases y esqui libre para los participantes en la travesia de la mafiana

v 16h30 Ultima bajada del dia en grupo para todos los participantes.
v 18h30 Apertivo y fotos

wich (a recoger en la cocina por la mafana y antes de salir, incluso para los que llegan el

‘el
v" 20h Cena ¥ '

v" Noche : libre

Domingo 1 de febrero : clases o telemark libre

e Desayuno 7h30 — 8h30

e Almacenamiento y liberacion de las habitaciones
e 9h30 - 10HOO Inicio de las clases o telemark libre
e Comida pique nique

o Telemark libre =~ <&
e 16h30 Ultima bajada en grupo para todos los participantes

tRY

o
e 17h00 Devolucion del material MERECY


http://emoticon.gregland.net/

