
Entrée - Fermeture du SAS de 
préparation du départ

Horaire de Départ Nombre 
d'équipes

8h40 8h45 - 10K Obstacles

8h55 9h - 5K Obstacles

10h15 10h25 - MARCHE

10h25-10h30 10h35 80
Course chronométrée 

réservée pour les 
équipes avec des 
enfants nés entre 

2006 et 2017

10h35-10h40 10h45 80

10h45-10h50 10h55 80

10h55-11h 11h05 80

11h05-11h10 11h15 80

11h20 PODIUMS 10K - 5K pour les trois premières femmes, les trois 
premiers hommes et les équipes gagnantes du challenge. 

12h05-12h10 12h10 30 PITCHOUNS 
Course non 

chronométrée pour les 
équipes avec des 
enfants nés en 

2018-2019
12h10-12h15 12h20 30

12h40 PODIUMS RELAIS pour les premiers de chaque course et 
de chaque catégorie (duos masculins, féminins et mixtes)


